
 

 

 
 

QU’EST-CE QUE LE TOR 
 
Le Tor, c’est l ’ internationali té 
Le dimanche 10 septembre à 10 heures, les 867 concurrents de la huitième édition du Tor des 
Géants® partiront du centre de Courmayeur et devront arriver avant samedi 16 à 16 heures. 
Le mercredi 13 septembre à 21 heures, ce sera le tour des 374 concurrents de la première édition 
du Tot Dret qui partiront du centre de Gressoney Saint Jean.  
Au total 1 241 athlètes, représentant 66 pays. En faisant le total deux courses, les concurrents 
italiens seront 679. Viennent ensuite les Français, les Espagnols, les Japonais, les Suisses et les 
Chinois. 
La bannière d’arrivée les attendra tous à Courmayeur.  
Les concurrents du Tor auront 150 heures pour terminer leur course de 330 km. Les concurrents du 
Tot Dret auront quant à eux 38 heures pour couvrir « leurs » 130 km. 
 
Le Tor, c’est l ’esprit  de compétit ion 
Les pronostics sont faits pour être démentis et 330 km de sentiers offrent une quantité incalculable 
d’inconnues. Le Français Lionel Trivel et le Suisse Marco Gazzola le savent bien, eux qui ont frôlé 
dans le passé de très près de la victoire, et vu s’envoler leurs espoirs tout près de l’arrivée. Ils vont 
essayer de nouveau cette année, mais ils devront se méfier d’adversaires vraiment aguerris. Tout 
d’abord, le Basque Javier Dominguez-Ledo : très fort, il a inscrit depuis un an le Tor dans ses 
objectifs. Et puis Jean Claude Mathieu : arrivé quatrième en 2015, il tentera de monter sur le podium, 
tout comme le Japonais Masahiro Ono, qui, après deux cinquièmes places vise un classement 
encore meilleur. Sans oublier Jules-Henri Gabioud, vainqueur du Tor en 2011. Les Italiens ne 
resteront pas les bras croisés : Oliviero Bosatelli et Franco Collé, qui ont tous deux déjà été premiers 
à Courmayeur, essaieront de réitérer leur performance. Il faudra compter avec Gianluca Galeati qui 
s’est classé « seulement » deuxième au palmarès de l’édition ayant souffert de la météo la plus 
sévère. Sans oublier Andrea Macchi, de Varese, ancienne star du Tor, qui visera cette année 
clairement la première place, et Michele Graglia, très malchanceux l’an dernier. N’oublions pas Nico 
Valsesia, spécialiste de records absolus à vélo et expert en montagne. Il faudra faire attention à 
l’équipe des athlètes du Haut Adige : Alex Rabensteiner, Peter Kienzl, Jimmy Pellegrini et Christian 
Insam qui ont tout pour casser la banque et rapporter dans la province de Bolzano le trophée 
remporté par Ulrich Gross en 2010. 
Chez les femmes, le défi sera extrême entre la championne en titre Lisa Borzani et l’Espagnole Silvia 
Trigueros Garrote, que le manque d’expérience a particulièrement trahie l’année dernière. Stephanie 
Case, deuxième en 2016 et en forte progression, ne sera certainement pas en reste, tout comme les 
Italiennes Scilla Tonetti (troisième en 2013) et Marina Plavan qui a frôlé deux fois le podium en 
terminant à la quatrième place. Il faudra surveiller de près également l’Italienne Giulia Vinco, qui a 
remporté l’Ultra Trail Via degli Dei, et l’Espagnole Consuelo Velasco Barros, victorieuse de la très 
dure Travesera 2016. 
 



 

 

 
 
Le Tor, c’est la col laboration 
Samedi à 17 heures, juste avant la distribution des dossards aux concurrents considérés comme 
favoris, une conférence de presse aura lieu au Jardin de L’Ange, dans l’espace Presse rénové et mis 
à disposition par la ville de Courmayeur. Claudio Restano, Conseiller régional au Tourisme, au Sport, 
au Commerce et au Transport, Fabrizia Derriard, maire de Courmayeur, Roberto Cavallo, directeur 
général de ERICA et expert en recherche environnementale et Alessandra Nicoletti, président de 
VDA Trailers, la société sportive qui organise le Tor des Géants® et le Tot Dret, participeront à la 
conférence de presse. 
 
Le Tor, c’est le respect de l ’environnement 
La marque EcoLoTor garantira la durabilité environnementale du Tor, grâce à un projet réalisé par 
VDA Trailer et la Coopérative ERICA, et parrainé par le Service des activités productives, de 
l’énergie, des politiques du travail et de l’environnement de la Région autonome de la Vallée d’Aoste 
et par le Ministère de l’environnement et de la protection des terres et de la mer.  
Une analyse minutieuse des fournitures a été effectuée dans le but de réduire à la source la 
production totale de déchets. Les critères de sélection des fournitures ont été la présence moindre 
d’emballage par quantité de matériel et la recyclabilité des déchets, ainsi que la présence de 
matériaux durables, certifiés et biodégradables. 
La collecte différenciée des déchets sera garantie dans toutes les bases de vie, grâce à des points 
« Eco Punti » géré par un bénévole VolonTOR, pour que les athlètes, accompagnateurs et 
spectateurs effectuent facilement le tri. 
Concernant la lutte contre les déchets sauvages (ce que l’on appelle le « littering »), un système de 
traçabilité des ravitaillements a été mis en place, avec l’application de « tags » spéciaux. Ce 
système sera testé sur un certain nombre d’athlètes participant au Tot Dret. À cette occasion, des 
« WasteBusters », des éco-bénévoles entreront en action en effectuant un service supplémentaire de 
« balai » pour localiser et enlever les déchets laissés sur le parcours. 
L’alimentation en énergie sera assurée par la technologie photovoltaïque à Courmayeur, dans les 
stations de base (où il y aura un point de recharge écolo spécifique pour les smartphones, torches 
frontales et GPS) et dans certains bivouacs, jusque-là alimentés par des générateurs traditionnels. 
Le Tor sera également l’occasion d’inaugurer des bornes de recharge pour véhicules électriques à 
Courmayeur et Gressoney-Saint-Jean. 
Roberto Cavallo, directeur général de ERICA et grand expert en questions environnementales, et 
Roberto Menicucci participeront à la course en tant que éco-coureurs et témoins. 
 
Le Tor, c’est la sol idarité 
Le produit de la vente des dossards solidaires du Tor 2017 soutiendra les initiatives de « Tutti uniti 
per Ylenia » (Tous unis pour Ylenia), une association valdôtaine à but non lucratif très active, et de 
« Emergency », qui financera les Politruck, des camions spéciaux équipés de laboratoires médicaux 
se déplaçant dans les zones les plus pauvres de nombreuses villes italiennes pour fournir des 
services gratuits à toutes les personnes vulnérables et sans assistance.  



 

 

 
 
Au départ du Tor, il y aura, comme chaque année, également les « MaratonAbili » qui porteront un t-
shirt avec l’indication « Rari Non Vuol Dire Soli » (Rares ne veut pas dire seuls) pour soutenir comme 
d’habitude l’association à but non lucratif LND Italie, qui travaille pour les personnes touchées par le 
syndrome de Lesch-Nyan, une maladie rare et complexe. 
 
Le Tor, c’est l ’émotion 
Le Musée transfrontalier du Maserati Mountain Lounge, dans le centre de Courmayeur, accueille 
l’exposition photographique « Facce da Tor » (Visages du Tor) de Stefano Jeantet, guide militaire de 
montagne de la Vallée d’Aoste et photographe du Tor et des compétitions en milieu montagnard. Les 
portraits noirs et blancs présentent, en grand format et sur des supports spéciaux, 18 protagonistes 
de la dernière édition. Une exposition organisée par ElleErre, l’un des sponsors du Trail d’endurance 
de la Vallée d’Aoste, qui a également créé des milliers de drapeaux jaunes, symboles du Tor, à 
inclure dans les colis des concurrents et à distribuer au public, au départ et à l’arrivée. 
 
Le Tor, c’est la technologie  
Tous les participants du Tor et du Tot Dret seront équipés de localisateurs GPS fournis par l’un des 
principaux sponsors, Eolo, une société lombarde créée en 1998 et spécialisée dans la connectivité 
rapide et à longue distance. Avec ces GPS, les concurrents pourront non seulement être suivis et 
repérables à tout moment, mais aussi être constamment suivis depuis la maison, via Internet, grâce à 
un affichage interactif en trois dimensions. 
 
Le Tor, c’est la sensibi l isat ion 
Sur la ligne de départ du Tot Dret, il y aura aussi Francis Desandré, athlète handicapé valdôtain, qui 
a perdu une jambe en 1989 dans un accident du travail, mais qui n’a jamais cessé de faire du sport 
et d’aller en montagne. La participation du géant de Château de Quart (Province d’Aoste) vise à 
sensibiliser le monde du sport et du trail en particulier, en proposant des courses spécifiques pour 
les personnes handicapées. 
 
Le Tor, c’est la sécurité et le bien-être 
Pour surveiller les concurrents, en plus des 50 inspecteurs qui contrôleront la régularité de la course 
sur les sentiers, 2 000 bénévoles et tous les métiers de la sécurité seront présents : guides de 
montagne, forces de l’ordre, médecins, kinésithérapeutes... Les bénévoles répartis dans des bases 
de vie, dans les refuges le long du parcours, ainsi qu’au départ et à l’arrivée, distribueront, par 
exemple, environ 10 000 bouteilles d’eau et d’autres boissons, 365 kg de thé en poudre, environ 200 
fromages de fontina, des tommes et du parmesan affiné, plus de 500 kg de saucissons, jambons et 
mortadelle 1 000 kg de pâtes, 200 kg de riz, 1 600 œufs et le pain sera acheté et distribué chaque 
jour. 
 
Le Tor, c’est une rencontre 
Entre la montagne et l’homme, entre la nature et les sentiments. 



 

 

 
 

Tor des Géants® coming soon 
 

 
https://youtu.be/98v68vHB-b0 

 
Imagine. Get prepared. Start. 

Search. Look. Sweat. Admire. Meet. Cheers. Run. Smile. Suffer. Hug. Walk. Listen. Feel. Cry. 
Dream. 

Every beginning means a new adventure. 
LET IT TOR. 

#Tor17 - Video production: Pillow Lab 
 
 
 
PHOTO 
Déchargez les photos sur la PRESS AREA: http://www.tordesgeants.it/fr/press-area/2016 !  
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