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Isabelle Ost dans le
panthéon du TOR450 - Tor
des Glaciers

Apres avoir mené une course « prudente », la Belge
Isabelle Ost a conquis le TOR450 - Tor des Glaciers.
Une aventure dure qui met a I'épreuve ceux qui s'essayent
a ces 450 kilometres sur les Alte Vie 3 et 4, loin des sentiers
battus et en totale autonomie, avec seulement les refuges
pour soutenir les athletes.

Tellement dure que celle qui a guidé pratiquement tous les
sept jours a vu son réve s'évanouir au plus beau : a l'aube
du vendredi sur le Col Barasson, a méme pas 40 kilometres
de la ligne d'arrivée et apres en avoir parcouru plus de 400,
Marina Plavan est tombée et a été contrainte a
I'abandon alors qu'elle avait plus de deux heures d'avance
sur la Belge. Rien de grave pour elle, mais la déception de
voir la victoire s'estomper aprés deux deuxiemes places est
certes grande.

Ost a atteint la ligne d'arrivée apres 168 heures 04
minutes 32 secondes, partageant tout le parcours avec
son mari Stéphan Bero (deuxieme de la PTL il y a quelques
semaines), avec qui elle a couru - et méme gagné - la PTL et
bien d'autres courses plusieurs fois. La Belge de 43 ans a
participé, en 2010, au tout premier Tor des Géants®,
terminant a la cinquieme place du classement féminin.

A l'arrivée elle a dansé avec son mari, auquel elle a dédié la
victoire, comme a ses enfants et a Marina Plavan: "Elle
méritait la victoire, elle était a la téte de la course et elle
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était plus forte", elle a dit avec fair play.

Sur les douze femmes qui se sont parties (nombre record de
participantes), restent encore en course Chloé Saint Joly
et Nicky Spinks, arrivées respectivement au Refuge
Frassati a 18h26 et a 19h07, Guendalina Sibona, a 12h39
au Refuge de Champillon, et Monica Guilera Sala, au
Champillon a 13h55.
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