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Sono	partiti	dal	Jardin	de	l’Ange	di	Courmayeur	in	128
alle	20	in	punto.	I	primi	ci	torneranno	dopo	più	di	cinque
giorni,	nella	tarda	mattinata	di	giovedì,	mentre	gli	ultimi
tra	quasi	dieci,	allo	scadere	delle	190	ore	di	tempo	limite:	gli
ultratrailer	del	TOR450	–	Tor	des	Glaciers	hanno	dato	il
via	alla	tredicesima	edizione	del	TORX®,	una	prova
esclusiva,	unica,	imperdibile,	da	condurre	in	assoluta
autonomia,	avendo	come	unici	riferimenti	e	punti	di
appoggio	i	magnifici	rifugi	d’alta	quota.

Qualsiasi	pronostico	lascia	il	tempo	che	trova,	in	una	gara
lunga	450	chilometri	con	32.000	metri	di	dislivello
sulle	Alte	Vie	3	e	4	della	Valle	d’Aosta:	in	campo	scende	la
capacità	di	gestirsi,	la	stanchezza,	i	cancelli	orari,	il	clima.
Non	solo	una	competizione	sportiva,	ma	un’avventura
epica,	un	profondo	viaggio	in	alta	quota.

Al	TOR450,	giunto	alla	sua	terza	edizione,	partecipa
nuovamente	Luca	Papi,	vincitore	delle	prime	due	(con	il
record	del	2019	in	134h10’01”):	è	sicuramente	lui	l’atleta	da
battere,	nonostante	abbia	nelle	gambe	diverse	centinaia	di
chilometri	nelle	ultime	settimane.	C'è	anche	Claudiu
Beletoiu,	terzo	l’anno	scorso,	insieme	ad	un'altra	vecchia
conoscenza	del	TORX®,	Pablo	Criado	Toca.	Tra	le	donne,
12	al	via,	Marina	Plavan	cercherà	di	migliorare	i	due
secondi	posti	del	2019	e	2021	e	prendersi	finalmente	la
vittoria.

Per	seguire	live	gli	atleti	del	TOR450	–	Tor	des	Glaciers
anche	tramite	GPS	basta	collegarsi	alla	homepage	del	sito
https://torxtrail.com/it,	su
https://www.100x100trail.com/rankings/TOR45022,	o	sui
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canali	Facebook	e	Instagram.

Il	TORX®	proseguirà	domenica	alle	10	e	alle	12	con	le	due
partenze	del	TOR330	–	Tor	des	Géants®,	martedì	sera
alle	21	da	Gressoney-Saint-Jean	con	il	TOR130	–	Tot	Dret,
e	sabato	17	alle	10	da	Saint-Rhémy-en-Bosses	per	il
TOR30	–	Passage	au	Malatrà.

PROGRAMMA

Venerdì	9	settembre	|	Friday	9th	September	|
Vendredi	9	septembre
Courmayeur	-	Jardin	de	l’Ange
14:00	->	19:00	|	TOR450	-	Tor	des	Glaciers
Distribuzione	pettorali	e	briefing	|	Bibs	delivery	and	briefing
|	Remise	des	dossards	et	briefing

20:00	|	TOR450	-	Tor	des	Glaciers
Partenza	|	Start	|	Departure
	
	
Sabato	10	settembre	|	Saturday	10th	September	|
Samedi	10	septembre
Jardin	de	l'Ange
17:00	|	TOR330	-	Tor	des	Géants®
Presentazione	top	runners	|	Top	runners	presentation	|
Présentation	top	runners
	
Courmayeur	Forum	Sport	Center
12.00	->	18.00	|	TOR330	-	Tor	des	Géants®
-	Distribuzione	pettorali,	deposito	sacche	|	Bibs	delivery	and
bags	drop	off	|	Remise	des	dossards	et	depot	sacs
-	TORX	Expo
	
20.00	|	TOR330	-	Tor	des	Géants®
Pasta	party	&	briefing
	
4810	Courmayeur
18.30	Presentazione	Garmin	Enduro	2
	
	
Domenica	11	settembre	|	Sunday	11th	September	|
Dimanche	11	septembre
Courmayeur	Forum	Sport	Center
7.00	->	9.00	|	TOR330	-	Tor	des	Géants®
Distribuzione	pettorali,	deposito	sacche	|	Bibs	delivery	and
bags	drop	off	|	Remise	des	dossards	et	depot	sacs

Viale	Monte	Bianco	-	Courmayeur
10:00	|	TOR330	-	Tor	des	Géants®	1°	gruppo	/	1st	wave	/
1er	groupe
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Partenza	|	Start	|	Départ

12:00	|	TOR330	-	Tor	des	Géants®	2°	gruppo	/	2nd	wave	/
2ème	groupe
Partenza	|	Start	|	Départ
	
	
Martedì	13	settembre	|	Tuesday	13h	September	|
Mardi	13	septembre
Gressoney
14:00	->	19:00	|	TOR130	-	Tot	Dret	-	Distribuzione	pettorali	|
Bibs	delivery	|	Remise	des	dossards
	
18:00	->	20:00	-	Deposito	sacche	|	Bags	drop	off	|	Depot
sacs
	
20:30	-	Briefing	sulla	linea	di	partenza	|	Briefing	ont	the	start
line	|	Briefing	sur	la	ligne	de	départ
	
21:00	-	Partenza	|	Start	|	Departure
	
	
Mercoledì	14	settembre	|	Wednesday	14th	September
|	Mercredi	14	septembre
Courmayeur	-	Jardin	de	l’Ange
4.00	|	TOR330	-	Tor	des	Géants®
Arrivo	dei	primi	corridori	|	Arrival	first	runners	|	Arrivée
premiers	coureurs

20:00	|	TOR130	-	Tot	Dret
Arrivo	dei	primi	corridori	|	Arrival	first	runners	|	Arrivée
premiers	coureurs
	
	
Giovedì	15	settembre	|	Thursday	15th	September	|
Jeudi	15	septembre
Courmayeur	-	Jardin	de	l'Ange
10:00	|	TOR450	-	Tor	des	Glaciers
Arrivo	dei	primi	corridori	|	Arrival	first	runners	|	Arrivée
premiers	coureurs
	
	
Sabato	17	settembre	|	Saturday	17th	September	|
Samedi	17	septembre
Saint-Rhémy-en-Bosses
7.00	->	9.00	|	TOR30	-	Passage	au	Malatrà	-	Distribuzione
pettorali	|	Bibs	delivery	|	Remise	des	dossards
	
10:00	-	Partenza	|	Start	|	Départ

Courmayeur	-	Jardin	de	l’Ange
13:00	|	TOR30	-	Passage	au	Malatrà
Arrivo	dei	primi	corridori	|	Arrival	first	runners	|	Arrivée
premiers	coureurs
	
18:00	|	TOR330	-	Tor	des	Géants®,	TOR450	-	Tor	des
Glaciers,	TOR30	-	Passage	au	Malatrà
Arrivo	degli	ultimi	corridori	|	Arrival	last	runners	|	Arrivée
derniers	coureurs



	
	
Domenica	18	settembre	|	Sunday	18h	September	|
Dimanche	18	septembre
Courmayeur	-	Parco	Bollino
11:00	-	Cerimonia	di	premiazione	|	Award	ceremony	|
Remise	des	prix
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